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Ridare valore al cibo:  
NO al cibo spazzatura e  
NO al cibo nella spazzatura 

Progetto SPAIC   
«Cause dello spreco alimentare ed interventi correttivi»
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Ricerca, informazione e sensibilizzazione

Gran parte delle eccedenze di cibo sano e commestibile può essere ancora 
riutilizzato per scopi alimentari invece che essere smaltito come un 
qualsiasi altro rifiuto, con notevoli impatti dal punto di vista ambientale ed 
economico e con significative implicazioni anche di tipo etico. 

La Legge del 19 agosto 2016, n. 166 (GU serie generale n.202 del 30-8-2016) sugli sprechi alimentari ha 
come obiettivo la riduzione degli sprechi.... 

… ma anche … 

Art.1 - Contribuire ad attività di ricerca, informazione e sensibilizzazione dei consumatori e delle istituzioni 
sulle materie oggetto della presente legge, con particolare riferimento alle giovani generazioni» 

Art.9 - Promuovere percorsi mirati all'educazione a una sana alimentazione e a una produzione alimentare  
ecosostenibile, nonché alla sensibilizzazione contro  lo  spreco  degli  alimenti  e sugli  squilibri  esistenti  
a  livello  nazionale  e  internazionale nell'accesso al cibo.
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Lo SPRECO ALIMENTARE

Nutrizione e sicurezza alimentare Etichettatura Le dieci regole del Ministero della Salute 
contro lo spreco alimentare
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Cosa rende efficace un intervento correttivo?

• Cura di ogni aspetto da quello normativo a quello formativo e sensibilizzazione 
(trasversalità) 

• Incentivi alle donazioni ai fini di solidarietà sociale (bontà e bellezza) 

• Coinvolgimento di numerosi attori (fare rete)
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NO cibo nella spazzatura  
NO cibo spazzatura

Sprecare significa buttare il cibo nella spazzatura, ma anche mangiare cibo spazzatura 
ovvero mangiare male

Cibo spazzatura o cibo nella spazzatura:  
cos’è peggiore?   

il primo fa male alla salute dell’uomo 
 il secondo fa male alla salute della natura.

In un caso e nell’altro si spreca qualcosa:  
la salute, l’ambiente, le risorse naturali, il lavoro. 

Spreco ed educazione alimentare di Andrea Segrè 
ITALIA E SVIZZERA VERSO L’EXPO 2015 IMPARARE SVILUPPARE DIFFONDERE
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Consumatori

Consapevolezza, sicurezza, promozione di atteggiamenti 
responsabili

Futuri imprenditori

Seppur oggi marginalmente coinvolti nello spreco alimentare, i giovani rappresentano i futuri 
consumatori ed orientatori del mercato di domani

Futuri lavoratori



GRAZIE PER L’ATTENZIONE


