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Progetto SPAIC

Cause dello spreco alimentare e interventi correttivi

Obiettivo Generale

Fornire un’informazione volta a promuovere stili di vita corretti dei componenti individuali e di una famiglia che
puo mirare al tempo stesso ad arginare il fenomeno specifico dello spreco ma anche alla prioritaria tutela della
salute.

Obiettivi Specifici

Workpackage 1.

Revisione analitica degli specifici stili di vita del consumatore, esplorando le motivazioni che comportano lo spreco
per informare un gruppo selezionato di studenti da coinvolgere nella proposta di azioni correttive, partendo
dall’evidenza che gli atteggiamenti e i comportamenti individuali possono influenzare significativamente le
quantita di alimenti direttamente e indirettamente sprecati.

Workpackage 2.

Realizzare modelli/prodotti educativi efficaci, contestualizzati in specifiche realta territoriali, che facciano
riferimento alla competenza degli esperti per I'adeguatezza dei contenuti scientifici e alla creativita e positivo
protagonismo dei ragazzi per realizzare un messaggio efficace veicolabile in modo capillare attraverso i canali
multimediali di loro consueta interazione.
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2. 'ESPERIENZA

Dott.ssa Elena Sturchio
Referente Scientifico INAIL A

Collaboratori INAIL:
Dott.ssa Priscilla Boccia
Dott.ssa Miriam Zanellato
Dott.ssa Claudia Giliberti

Collaboratori esterni
Dott. Mario Falciano
(Universita La Sapienza)
Dott.ssa Laura Nicolini
(Istituto Superiore di Sanita) ACh 0 N

In collaborazione con DGISAN e Segretariato Ministero della Salute,

K_cRF

Orgonismo di Ricerca

Dott. Uranio Mazzanti
Organismo di Ricerca CRF

Collaboratori CRF:
Dott. Fabio Martino
Nicola Bartucca

Outsourcer

Dott.ssa Claudia Meconi (nutrizionista)
Dott.ssa Viola Macino (psicologa)
Dott.ssa Laura Cellai (psicologa)

Paolo Abozzi (ludoformatore)

con il Comitato per lo Sviluppo della Cultura Scientifica e Tecnologica,

e D.G. per lo Studente, I'lntegrazione e la Partecipazione, Miur
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Presentazione dei risultati finali
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EVENTI FORMA o G
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§ 20135572014 INQ\IL

ISTITUTS NAZIGNALE PER L'ASSICURAZIGHE
bid CONTRG GLI INFORTUN| SUL LAWGRS
MINISTERQ DELL’ISTRUZIONE, DELL UNIVERSITA E DELLA RICERCA
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “armanoo oiaz” - Roma -

WORKSHOP

“Biotecnologie e Sicurezza”™

Genova 15 Novembre 2013

sabato 18 Gennaio 2014 SALA L - Padiglione B Ammezzato
alle ore 11:00 presso Au agna
dell'L.I.S. “Armando Diaz” - Via Taranto 59/T - Roma Ore 14.00 — 16.00

gli studenti delle classi quinte dell’indirizzo Chimice e Bislogico
sarannc licti di presentars o genitori, alunni, parenti e interessati

i lavori eseguiti reli’smbite del Progetto

delia si nei i che fanno uso di

Biotecnologie

e
Sicurezza

(Rucrcs & Seunt |
per 'lnnovazione
‘Corsodi formazione 2k
riconosciuto dall’Ufficio Scolastica Regionale
con DM, n. 90/2003 (art. 5)

OTTOBRE 2013
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ATTI DI CONVEGNO

Edizione 2017

l N t‘ I L Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza degli impianti,
prodotti e insediamenti antropici

BIOTECNOLOGIE E TECNOLOGIE

DELLINFORMAZIONE: RICERCA,

SICUREZZA E INNOVAZIONE SCIENTIFICA

PER L'EUROPA DI DOMANI

Convegno di presentazione dei risultati finali del Progetto
INAIL:

Presentazione dei risultati finali
del progetto

“BIOTECNOLOGIE E TECNOLOGIE DELL'INFORMAZIONE:
RICERCA, SICUREZZAE INNOVAZIONE SCIENTIFICAPER
L'EUROPA DI DOMANI"

Roma, 14 dicembre 2015

Referente del progetto: Dott.ssa Elena Sturchio

Auditoricm INAIL
Piazzale G. Pasfore - Roma
14 Dicembre 2015

BIOTECNOLOGIE E TECNOLOGIE DELLINFORMAZIONE: RICERCA, SICUREZZA E INNOVAZIONE SCIENTIACA PER UEURD PA DI DDMANI
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Alimentare” i nostri geni . x P o
. o

“Alimentare™ 1 nostr gord MILANO 2015

Padiglione Italia, 14 ottobre 2015
Orario: 15.30

Il Ministero della salute torna ad EXPO con il tema dell'epigenetica. La dottoressa ELENA Sturchio, ricercatrice INAIL, insieme ai ragazzi del Liceo scientifico de Sanctis e dell' [IS Di Vittorio -
Lattanzio, presso lo spazio scuole di Padiglione Italia presenta i risultati del progetto "Epigenetica e Nutrizione”. Questa nuova scienza evidenzia come dieta, stress, abitudini malsane, luogo
di vita e di lavoro, possano influenzare significativamente i geni della persona, ancorché in assenza di alterazioni della sequenza del DNA. Questo cambiamento & dovuto a processi di
regolazione dell'espressione genica e puo essere trasmesso alla generazione successival

L'evento & ad ingresso libero per tutto il pubblico gia in EXPO.

https://www.youtube.com/watch?v=w
— _ qWXSBvS9SM

EXPERIMENTA

PENSARE E FARE SCIENZA

EXPERIMENTA 4: e appr i i non formali della scienza e
della tecnologia

Ci grno del 29 e 30 bre 2015 a Firenze presso Palazzo Medici Riccardi.

Prog del o ai
Convegno Lavoro
Modulo di

Registrazione

Esonero
dalf"'ebbligo di
servizio
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Tematica trasversale del
, Progetto e stata la «Tutela
conveano delle fragilita»

RESENTAZIONE DEI

oL pROGETTO
“Biotecnologie e tecnologie
dell'informazione: ricerca, sicurezza
e innovazione scientifica
per I'Europa di domani”

-

14 Dicembre 2015

Sala Auditorium INAIL
Piazzale Giulic Pastore 6
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3.IL PROGETTO Progetto SPAIC (2016-2018)

INQ\IL

Cause dello spreco alimentare e interventi correttivi

Obiettivo Generale

Fornire un’informazione volta a promuovere stili di vita corretti dei componenti individuali e di una famiglia che
puo mirare al tempo stesso ad arginare il fenomeno specifico dello spreco ma anche alla prioritaria tutela della
salute.

Obiettivi Specifici

Workpackage 1.

Revisione analitica degli specifici stili di vita del consumatore, esplorando le motivazioni che comportano lo spreco
per informare un gruppo selezionato di studenti da coinvolgere nella proposta di azioni correttive, partendo
dall’evidenza che gli atteggiamenti e i comportamenti individuali possono influenzare significativamente le
quantita di alimenti direttamente e indirettamente sprecati.

Workpackage 2.

Realizzare modelli/prodotti educativi efficaci, contestualizzati in specifiche realta territoriali, che facciano
riferimento alla competenza degli esperti per I'adeguatezza dei contenuti scientifici e alla creativita e positivo
protagonismo dei ragazzi per realizzare un messaggio efficace veicolabile in modo capillare attraverso i canali
multimediali di loro consueta interazione.
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Cullural and
social impact

Srientific
impact

Conceptual
impact

Structural

impact

Capacity building
impact

Impatto: "contributo dimostrabile che un‘eccellente ricerca
produce alla societa e all'economia”.

(Cio si verifica in molti modi: attraverso la creazione e la
condivisione di nuove conoscenze e innovazioni, lo
sviluppo e il miglioramento di servizi pubblici e politiche
esistenti, il miglioramento della qualita della vita e della
salute e molti altri)

Impatto Scientifico: is the demonstrable contribution that
excellent social and economic research makes to scientific
advances, across and within disciplines, including
significant advances in understanding, method, theory and

application.

Impatto culturale e sociale is the demonstrable
contribution that excellent social and economic research
makes to society, of benefit to individuals, organizations
and nations.

Impatto Strutcurale: is the demonstrable contribution that
excellent social and economic research makes to change
consumer behavior

Impatto Concettuale: is the demonstrable contribution
that excellent social and economic research makes to
change the way of thinking

Impatto sullo sviluppo delle capacita: is the demonstrable
contribution that excellent social and economic research
makes to improve attitude and relationship.
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Tre scuole partecipanti

“11S Largo Brodolini-Pomezia”
“11S Cine TV Rossellini-Roma”
“11S Sant’Orsola-Roma”
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Sharing @ (
\ products on the — /
web e

. _Ifase i i 1l fase 111 fase
Pianificazione con i docenti Unita didattiche e trasferimento dei Pianificazione e realizzazione dei
delle scuole contenuti prodotti
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4. ATTIVITA REALIZZATE

/Sono stati somministrati a 212 ragazzi delle tre scuole coinvolta
qguestionari self — report (in parte modificati per gli obiettivi del
progetto) gia oggetto di studio da parte del Prof Segre.

Abbiamo fornito ai ragazzi delle domande per capire abitudini,
conoscenze e percezioni riguardanti la tematica degli sprechi
alimentari.

| dati rappresentano delle percentuali non ancora sottoposte ad analisi
K statistica, ma solamente ad una prima valutazione di tipo qualitativo /
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ARGOMENTI TRATTATI

IMPATT] , CIBO E CORRETTI STILI DI VITA

L'TMPATTO AMBIENTALE

H.,. 0 e ﬂ n 2470 Domande e nuovi stimoli
Economici 1 realth snce [0 spreco alimantare b un alore” ch va ollse la stin economiche,
F O O D H E 1 6 50 amcleﬂihewcehpedeu: d&:'e che ancara non ibbamal xa;eﬂo del tutto. Per
comprendens Sobbiamo farc una domanda che pom un ne rogative lamanwnlae
significa rargiare rsp I

WASTAGE s = I
Lo spreco & il cibo nella spazzatura. paz
Etico- B @ o 43 [\ 610 s i v sl i

FOOTPRI NT Ambientali

tare il cibe

o m .mguu male.

siura. Totavi ;s o f drm

& quakcosa in comuna, oltre alle parols; 1o spreco appurts. In un caso &
sociall holsitro 5 spreca qualcoss: a salute, Fambsants, ke isorsa natural, I voro, E insomma
un circolo vizioso & assurdo, che va interrotto prima possibile
Lunico modo per farko ¢ (ridare valore al cibo, che non deve
w3sare spazzatura né deve finire nella spazzatura. Ecco il valore

dello sprace. Non sprecare significa dare valore  cié cha nan i
s spraca: il cibo in quEsto caso, ma anche 3 tutl gl ali ber
Mutriamoci di vakor anche 4 5praco, 52 questo d insegna a dare
R R T R T Gt ek

valors 3l cibo. £ 58 & vero Che siamo it che mangiamo, ma
anche o chie non mangiame, proviamo ad essere - oggi & pis
cha mai necessaric - cib che non sprechiama, Cosi lo spreco da
fattors nagative diventa catalizzators pastivo, paradigma di una
o3 societs (bersta dal falso dappiis @ dal vero o meno: una
societs pil ghusta, equa, soldale e sostenibile

Prof A. Seqré — Universit Bolagnn

Sprechi alimentari LE CAUSE

Lo soreco d oliment] ha luogo In tutte I fas del fiera aaroalmentare.Ie cause che donno origne ol spreca sono In geners soeciche per *
lasrung degli step della catena di produzione ali <
> > g b - -
Produzione 3 Trasformazione 3 Distribuzione > Cansuma gicurezza chimica
S o pros oo s o
SPRECO Feiiery [
« Duste e & marvatiog Erroet wela commrvaisors
I 1 = j
Rifiuto Recupero PRIMA TRASFORMATIONE ‘ i ji s &a
i e ERACERL] TRASFORMAZIONE  INDUSTRIALE Sicurezza biologica
+ RESTORAZIONE Impariame a gestire il nostro
Riciclo. Rivtilizzo rapparta con gli alimenti

Perdite Alimentari
{food losses)

Sprechi Alimentar?
(food waste)

manipelazione, dieta ecc)

per evitare che slano sprecati

(scelta, oequisto, conservazione,
g Sicurezza nuerizionale ocquc
"CONSUMD DOMESTICO L

Rifiutare si pud
i

cibo e salute

+ "
FOOD LOSSES ¢l determinano a monte dalls fillera aqroahmen(are. FOOD WASTE: sprechi che awvwengono  durante la
principalmente in fase di semina, coltivazione raccolta, industrials, la & il consums
conservazione e prima trosformazione agricola. fimale.
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SPRECO ALIMENTARE COME RISORSA, IL PARADOSSO ILLUMINATO
DELL’ECONOMIA CIRCOLARE

MANGIMI. FORAGGI.
ALIMENTAZIONE ANIMALE

ALIMENTAZIONE ANIMALE
SOTTOPRODOTTI
BIOGAS

A ALLEVAMENTO
z ) 3 IRASFORMAZIONE
CASEIFICI

ECONOMIA SALUMIFICI
CIRCOLARE

RIFIUTI
RESIDUI

TRASPORTO
DISTRIBUZIONE

'l l

In un’ottica di economia circolare, l'azione preventiva lungo tutte le fasi della filiera agroalimentare,

contribuisce a vincere nel tempo la sfida di avere cibo sufficiente, salubre e sostenibile.
(Immagine «Economia circolare» copyright SIMeVeP)

INQ\IL
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Approfondimenti sollecitati dagli studenti

I N (\ I L Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza
degli Impianti Prodotti e Insediamenti Antropici

Progetto SPAIC

«Organismi Geneticamente Modificati»

Elena Sturchio

Pomezia - 12 gennaio 2017

INQ\IL

. CONSERVAZIONE

La conservazione degli alimenti ha la funzione di rallentare
I'attivita dei microrganismi e mantenere le caratteristiche

organolettiche del prodotta.

REGOLA “FIFO" SCADENZA/TMC PULIZIA SEPARARE TEMPERATURA
-
-\
.
Lalimento acquistato Data di scadenza: Ricardarsi di Distinguere i prodotti Verifica la temperatura
per primo deve essere oltre la data indicata pulire il frigorifero refrigerati/surgelati dal alfinterno del frigorifero
CONSUMALO PEr primo il prodotto nan deve poriodicamanta, almena resto
ossCro consumata una volta ol mese Non inserire aliment!
[FIFO: First-In-First-Out) Disporre i prodotti al caldi affinché sia
Terming minimo di Non riempirlo troppo posto giuslo mantenuts la catena del
consarvazione (TMC} freddo

oltre la data indicata
il prodotto pud essere
consumato in sicurczza
s0lo 8 in Lempi brevi

Utilizzaro contonitori
chiusi o confezioni
originali per evitare
cross-contaminazioni

TEMPERATURE E DISPOSIZIONE DEGLI ALIMENTI IN FRIGORIFERD  ¢—————

%X M

| Bv;

i
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- FREEZER > ALIMENTI CONGELATI O SURGELATI

Riporre velocemente i surgelati affinchd sia
mantenuta la catena del freddo; segnare in etichetta
la data di congelamento e |a tipologia di alimenta.

FRIGORIFERD > ALIMENTI DEPERIBILI

Ripiano alto: 8-8 °C

Ripiano centrale: 4-5 9C

Uova, latticini, yogurt, torte, dolci a base di creme
@ panna, salumi, avanzi, prodotti contrassegnati
«con la scritta “dopo |'apertura conservare in
frigorifero”

Ripiano basso: 0-2 0C
Carne, pesce fresco.

Sportelle; 10-15 °C
Bibits, burro, senape, alimenti che richisdono una
leggera refrigerazione

Cagsetto: 7-10 °C

¥ * T Frutta verdure.




Lorenzo Sgriccia (4°B Biotecnologie sanitarie)
[1S Brodolini di Pomezia
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Piattaforma on line sul sito della scuola «Questionari famiglie

INQ\IL

The packaging was not
of the proper size
1%

Mistake in meal
planning / purchases
3%

It stayed in the
pantry for too long
6%

It stayed in the
fridge for too long

13% .
Labeling created

confusion
0%

Main causes of household food waste

Food portions too

Wrong storage (in the abundant
freezer) 3%
1%
Leftover
10%
Poor culinary
skills
1%

It does not have a good
smell or taste
17%

1did not like the food
or the ingredients
2%

Expired food
24%

It does not
look good
6%

It has the
mold
13%

Main causes of household food waste (national data)

Food portions too
Wrong storage (in abundant
the freezer) 3%
1% Leftover 3%
10%

1did not like the food or
the ingredients

Poor culinary skills
1%

‘The packaging was not
of the proper size
2%

Mistake in meal
planning / purchases
10%

It stayed in the
pantry for too long.
5%

It stayedin the fridge for Labeling created sme
confusion

Expired food
19%

Ithas the
mold
16%

loes not have a good
ell or taste

10%

Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza degli Impianti Prodotti e insediamenti Antropici

(114) e studenti (467)>»

Principali cause di spreco di cibo a casa

a) Il cibo é scaduto

b) Non sembra buono

¢) Ha la muffa

d) Non ha un buon odore o sapore

e) L’etichettatura ha generato confusione
f) E’ rimasto nel frigo troppo a lungo

g) E’ rimasto in dispensa troppo a lungo
h) C’e stato un errore nella pianificazione
i)l | packaging non era della dimensione adeguata
[) Scarse capacita culinarie

m) Preservazione sbhagliata (nel freezer)
n) Avanzi

0) Porzioni a casa troppo abbondanti

p) Non mi piaceva il cibo o gli ingredienti

IIS Largo Brodolini
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Household most wasted food

Fat/oil Snacks Milk

Pasta
1% 11%
5% 1%

Bread
24%

Fruit
20%

Vegetables
16%

N
ll
‘ﬁ

Yogurt

Meat
2%

Eggs
3%

Legumes
2%

Poultry
3%

Fish
1%

Household most wasted food (national data)

Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza degli Impianti Prodotti e insediamenti Antropici

Alimenti che si sprecano pil spesso

a) Latte

b) Formaggio
c) Yogurt

d) Carne rossa
e) Uova

f) Legumi/semi
g) Pollame

h) Pesce

1) Verdura

l) Frutta

m) Pane

n) Pasta

0) Grassi o oli
p) Snacks salati
g) Snacks dolci
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What do you do with leftover food?

| throw the leftover food
1 use leftover food to feed in the rubbish

animals 58%
27%

What do you do with the leftover food?
(national data)

luse leftover | throw the

I make the compost "
11%
food to feed
animals
food

| donate the leftover
4% \

A_
I make the
compost

23%

leftover food in
the rubbish
48%

Idonate the
leftover food
5%

Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza degli Impianti Prodotti e insediamenti Antropici

Cosa fai con il cibo che non consumi
a) Lo getto nella spazzatura

b) Lo dono

¢) Ci faccio il compost

d) Lo uso per nutrire animali
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OSSERVATORIO SOCIAL SUGLI SPRECHI ALIMENTARI

| ENTITY: SPRECO ALIMENTARE H SOCIAL: TWITTER
Osservatorio sulle piattaforme social Twitter, Instagram e Facebook R eI — ~
che analizza parole e tematiche relative allo spreco alimentare. e o
201 Spreco Alime... @ Abitudinial... @ Spreco alime... @ Azioni ant ... a :;;:;m::;ma ] é 2;
@maumartina -
Permette di condividere video, immagini, commenti forniti dai ragazzi e s
relativi al progetto SPAIC attraverso una Campagna con hashtag ben ‘L e —
definito (es.#SPAIC) e poterne monitorare i risultati sui vari social. | precdliment. 2%k 7801915
500 2 spreco 1.9k 1042 819
L\ Y VSN 3 alimentare 1.8k 1023 746
E’ inserito nel sito web un widget che rappresenti la classifica social e g T T
dei ragazzi che stanno partecipando piu attivamente alla campagna
#.#SPAIC per incentivare i ragazzi a condividere foto, video e wsuzpyemny sows (0)(0)  wmuzsummaRy DIE
contenuti contro lo spreco alimentare. o oo s, omorsoos
ok ? ’ - ’ 5.9K o 36Ko 2
21.1M & 49Mm @
2
§ @0riginal Tweet  @Retweet @ Reply
_ #vivalalettura
#foodfest1] @eneaofficial  ajimentari facciamo ogni famiglia L—
nazionale ogni _ #foodwaste
ool alimentari SIIECO :sprecozero

sorechizz SPrécoalimentare

legee alimentari*mglimentare

spreco alimentare cibo ousi omesaa
#iononspreco giornata nazionale ognianno
obiettive  gprechi alimentari AMN0 @agenzia_ansa

italiani giormata nazionale @maumartin ':;ig:cr:ts: e

INQ\IL

Picco di menzioni su Twitter il 5
Febbraio che € stata la giornata
nazionale dello spreco, con
annesso Top Tweet del Ministro
Maurizio Martina
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Post social totali

Quotidiani pit influenti
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Chef piu influenti Bruno Barbieri
A Alessandro Borghese

Massimo Bottura

La Repubblica
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Applicazione delle 7 regole del modello psico-comportamentale nudging — spinta gentile

1) Fornire agli studenti informazioni chiare e semplici su come prevenire lo spreco, rendendo il pit possibile automatico tale processo,
ad esempio anche attraverso I'utilizzo della tecnologia (es. App, smartphones).

2) Evidenziare i messaggi chiave, portando I'attenzione degli studenti sulle informazioni piu rilevanti, attraverso un linguaggio semplice,
sottolineando la parte principale del messaggio con dei colori che attirino I'attenzione e con I'uso appropriato delle immagini e video.

3) Personalizzare i messaggi, indirizzandoli specificamente ai singoli e indicando dove ottenere le adeguate informazioni.
4) Incoraggiare gli studenti a essere protagonisti competenti e responsabili di un positivo cambiamento.

5) Informare gli studenti circa il comportamento tenuto dalla maggior parte dei cittadini (ad esempio, segnalando che, esistono numerose
associazioni che fanno attivita sociali anti-spreco).

6) Incentivare e premiare i comportamenti che consentono di prevenire lo spreco alimentare, per esempio stabilendo che coloro i
quali partecipano al progetto hanno diritto a partecipare a premi individuati dalla scuola (crediti formativi, partecipazioni attiva a
manifestazioni fieristiche, convegni e workshop che sono gia in programma da parte di INAIL e MdS) .

7) Sottolineate le ricadute, in termini economici e di benessere sociale, derivanti dall’azione contro lo spreco alimentare (impatti sociali
etici morali ambientali economici etc).

INQ\IL
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Il recupero del cibo: da una buona azione ad una
buona pratica sostenibile

Banco
@ Alimentare

LA RETE BANCO ALIMENTARE S1 COMPONE DI 21
ORGANIZZAZIONI SU TUTTO IL TERRITORIO
ITALIANO, COORDINATE DALLA FONDAZIONE BANCO
ALIMENTARE ONLUS
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Secondo la teoria Nudge:

Per veicolare messaggi educativi che si traducano in cambiamenti comportamentali positivi
occorre agire ricorrendo a metodologie di provata efficacia (educazione non tradizionale,
peer education) che facciano leva sulle componenti sia razionali (formazione, informazione)
sia su quelle irrazionali (attivazione emotiva, motivazionale, spinta sociale).

Secondo tale schema il messaggio educativo “razionale” assume forza, appetibilita ed incisivita se
supportato da una componente “irrazionale”.

INQ\IL
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Il Motivatore
L'importanza delle emozioni per il
raggiungimento degli obiettivi del TEAM

https://youtu.be/PrqV3qqi8ko
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A lifelong learning methodology

Critical selection
of contents

Debates
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ﬁ “11S Liceo artistico Sant’Orsola”

Incontro con gli studenti di 3° e 4° Liceo Artistico per la condivisione di idee e
suggestioni sull’argomento del progetto e per il reperimento di materiali informativi
sull’argomento dello spreco alimentare.

Le informazioni ottenute grazie al contributo di tutti sono state schematizzate e
conservate in forma di mappa concettuale usando il programma “Inspiration 9”.

Ad un successivo incontro gli studenti sono stati sollecitati ad individuare una o piu
forme per la realizzazione del progetto.

BRAINSTORMING tra studenti e professori

due prodotti diversi ma collegati tra loro: il primo e un ipertesto da realizzare sotto forma di
pagina web fruibile anche offline in cui organizzare i contenuti acquisiti sull’argomento
mettendo in evidenza (1) cosa si intende per spreco alimentare (2) quali sono le principali
cause di questo fenomeno che sono state individuate dagli esperti (3) qual e I'entita di
questo fenomeno nelle varie zone del Pianeta mettendo in evidenza le disuguaglianze sociali
I'iniqua distribuzione delle risorse alimentari nelle diverse parti del mondo (4) proposte
individuate per contrastare il fenomeno.

Il secondo prodotto da realizzare € un progetto fotografico.

INQ\IL
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«STILL ALIVE>»

Il progetto fotografico STILL ALIVE consistera in una serie di fotografie che possano suscitare
nell’osservatore questioni e problematiche legate allo spreco alimentare. L'intento € di prendere uno
scarto alimentare, non un rifiuto, ma un avanzo, che in genere viene considerato non piacevole alla vista
e, attraverso la tecnica fotografica, valorizzarne al massimo I'apparenza e riabilitandone la
vera natura.

La maggior parte delle nature morte sono formate da elementi integri e ben composti tra loro; in questo
caso, invece, la composizione di fronte allo spettatore sarebbe costituita di resti e di avanzi, prodotti
abbandonati e rifiutati per gusto, superficialita o snobismo.

L'obiettivo vorrebbe essere di attivare nell’osservatore un senso di sospensione e non di retorica
indignazione (quello che in genere si prova quando si guardano foto di cibo buttato). Questo senso di
straniamento deriva dall’antitesi tra la perfezione formale della foto e il soggetto rappresentato, con il
suo portato etico. Lintento €& presentare nel modo piu convincente e suadente possibile un
atteggiamento civilmente colpevole, cercando di innescare una serie di domande sulla natura dell’oggetto
fotografico e dell’'oggetto rappresentato: “Perché questa foto?”, “é giusto fare foto simili?”, “Questa & una
bella foto?”.

Durante la realizzazione di questo progetto gli alunni avranno modo, da un lato di sfruttare alcune
tecniche fotografiche flettendole sull’iconografia della natura morta, da quella seicentesca a quella
pubblicitaria contemporanea, dall’altro di entrare concretamente in relazione con la tematica dello spreco
alimentare. Saranno i ragazzi infatti a raccogliere gli scarti alimentari, pit 0 meno sostanziosi, dai loro
piatti e ricomporli per costruire una “bella” natura morta, lasciandone intravedere I'’esplicita

ambivalenza.
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Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza degli Impianti Prodotti e insediamenti Antropici




ﬁ “11S Cine Tv Rossellini”

Your life is your film

v' Realizzazione di una piattaforma on line sul sito della scuola «Questionari
famiglie e studenti»

v' Coinvolgimento di una sola specifica classe (IIl anno) particolarmente
interessata al progetto

v' Realizzazione di due storyboard per un cortometraggio tipo «pubblicita
progresso» che devono ancora essere discussi, e che rappresentano la
necessita dei ragazzi di analizzare in profondita le motivazioni
dello spreco e le misure correttive da adottare perché agiscano
sulla coscienza e cultura dei «consumatori>»

v' Lavora in stretta sinergia con I'llS Largo Brodolini di Pomezia per la
realizzazione dei prodotti di comunicazione

INQ\IL
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“lIS Largo Brodolini, Pomezia”

v' Piattaforma on line sul sito della scuola «Questionari famiglie (114) e studenti (467)»

v' Creazione di una Unita di Apprendimento sugli Sprechi alimentari g s

v" Indagine conoscitiva sulla etichettatura dei cibi e sprechi alimentari - )

v" Inseguito all’indagine ===) Ricette svuotafrigo W

v" Cortometraggio «Chi non spreca......Risparmia»

v" 10 Interviste e consigli video/audio ai consumatori sul territorio e montaggio in un piccolo film

v" Rap in collaborazione con CINE-TV Rossellini

v" Il Logo del progetto SPAIC R )

v' Allestimento di test molecolari per OGM in collaborazione con IZS Lazio e Toscana

v (InterVIstaglornallstlca) https://drive.google.com/file/d/0B6QQ

Gioco dell’oca (SPAIC GAME) per la presentazione della tematica - alle scuole medie e wdashczOQUAxR205VI9kOGs/view
elementari del loro territorio - - - e

INQ\IL
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Informazione validata
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LE INTOSSICAZIONI ALIMENTARI
DA TOSSINE NATURALI:
GUIDA AL RICONOSCIMENTO E
ALLA PREVENZIONE

Amanita muscaria Amanita phalloides

a cura di
Francesca Assisi

Portale pubblico ISS: https://www.issalute.it

“Ricettesicure” & un ricettario
pubblicato dallTstituto zooprofilattico
sperimentale delle Venezie e scritto da
esperti in sicurezza alimentare in
collaborazione con 47 foodblogger che
hanno partecipato al progetto “Sale,
pepe e sicurezza”. Il libro, che si pué
scaricare gratuitamente sul sito
dell'TZSVe, contiene 47 ricette tra primi,
secondi, piatti unici e dessert, scritti da

rlcetteSIcu ré

s placlin con | food blogger @ ghl esperti del luhoahnlvlaf L] . . . . . R
. altrettanti blogger di cucina. L'obiettivo
o b . . N .
=V \' « dellistituto & di trasmettere informazioni
e -
. ' e strumenti per la sicurezza in cucina

\
Ricettesicure é il libro dell1Z5Ve che unisce
ricette a informazioni sulla sicurezza
alimentare

usando i nuovi media e per farlo decide
di preparare un ricettario che contiene
molto di piti che semplici ricette: per
ogni piatto, oltre alla lista degli ingredienti e al procedimento dettagliato, sono
presenti anche le informazioni nutrizionali di base: proteine, grassi, carboidrati e
calorie. Inoltre é presente una lista degli allergeni alimentari presenti.

Inoltre, ogni ricetta da consigli per cucinare e conservare gli alimenti nel miglior
modo possibile. Si parla di catena del freddo e di quale sia il ripiano migliore del
frigorifero per conservare gli ingredienti pit delicati e deperibili prima della
preparazione del piatto, ma anche di come comportarci per ridurre il contenuto di
sostanze come solanina, nitrati e acrilammide nei cibi. Tra le informazioni utili c'é
posto anche per raccomandazioni su come evitare intossicazioni da istamina - la
cosiddetta sindrome sgombroide - e per difendersi da infezioni pericolose come
Salmonella, Campylobacter e Anisakis, grazie alle regole base di igiene in cucina, che
perd ancora troppi tendono a sottovalutare.

al quale collabora il personale dell'ISS e medici di eccellenza a seconda delle competenze.
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HOME | PROGETTO ‘ CHI SIAMO ‘ SICUREZZA ‘ ATTIVITA ‘ EVENTI ‘ CONTATTI ‘ NEWS

=
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“INNsite” Strumento per il frasferimento e la diffusione dell’Innovazione tecnico scientifica nel settore della sicurezza agroalimentare.

COLLABORATORI
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cen if Patrocinio del

COMLINT D

TUSCANIA

Workshop

Sportello Innovativo
per il trasferimento e la diffusione
dell'innovazione tecnico-scientifica nel
settore della sicurezza agroalimentare

Tuscania 20 Giugno 2016

“Chiesa di Santa Croce”
Pigrza Basile - Tuscania (VT)
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5. ATTIVITA IN CORSO Dal Progetto SPAIC al Progetto Sportello

Adesione al Progetto Sportello INAIL «Sicurezza nel settore dell’Agroalimentare» della Rete Nazionale degli Istituti Agrari
(ReNIsA) la cui Presidente e la Prof Patrizia Marini. - -

- > B0 stz

In corso di realizzazione di due nuovi progetti pilota:

presso ITA Garibaldi e ITA Sereni per realizzazione di Buone Prassi nel settore della sicurezza agroalimentare da esportare a
tutti gli Istituti della Rete: «Progetto sulla Filiera del Latte Nobile riguardo gli Aspetti di Sicurezza e Qualita nutrizionalex.

Contemporaneamente presso IIS Domizia

Lucilla é stato da poco avviato il «Progetto
Oli essenziali».

INQ\IL
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5. ATTIVITA IN CORSO

INQ\IL

[l DESCI propone percorsi di Alternanza Scuola&Lavoro che si basano sull'approccio Living Lab,
adottando metodologie di progettazione partecipata, connettendo tra loro scuola, impresa,
ricerca e territorio. Secondo il modello DESCI, la scuola diventa un “living lab” per la comunita
locale, un incubatore d’innovazione e creativita, uno spazio di co-working in cui gli studenti,
sotto il tutoraggio di imprese, associazioni ed enti di ricerca, realizzano prodotti di utilita sociale
per il territorio.

Sono in corso di realizzazione specifici toolkit, coerenti con il modello DESCI, per poter
sperimentare il Progetto SPAIC in altre scuole secondo il loro programma curriculare.

Gli studenti delle altre scuole romane gia coinvolte nel Progetto SPAIC e i ricercatori INAIL e
CNR saranno al centro del percorso formativo, favorendo la conoscenza del tema, la
consapevolezza, e stimolando la proposta di soluzioni innovative, creative ed efficaci da
esportare sul territorio e all’intera rete realizzata.

In modo che il Progetto possa essere poi adottato dalle scuole interessate a livello nazionale.
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o L, KA201: Exchange of good practices (2018-2021)

*
*

* *
lboBeB dlucation and Culture “Teaching basic sciences to young people with fewer opportunities:

towards inclusive education”

Project aims:

«Develop new partnership between schools in Europe Global organization
— Staff meetings and mobilities
— Students mobilities (~ 15 / partner / year) Stud;gtf?and ~ Transnational
feedbacks meeting
» Exchange of good practices
— How to deal with young people with fewer opportunities? ’ \
— How to teach to these young people basic sciences ?
Student
» Development/adaptation of tools/methods to deal with these tirn:%ts)i}i%gr) Staffraining
young people
— Teaching pedagogy (method and tools) \ /
— Student projects Stlzgfc?jgggrk

INQ\IL
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Valori del progetto

Armonia

* Competenza scientifica
» Aperturaal non formale
* Innovazione
» Cooperazione

* Creazione di una rete

Il coinvolgimento attivo dei giovani nella realizzazione di prodotti finali di qualsiasi progetto di ricerca o attivita di
studio, andrebbe acquisita come metodologia standard che consenta di proiettare la loro intrinseca capacita di innovare

nel mondo del lavoro.

INQ\IL

Dipartimento Innovazioni Tecnologiche e Sicurezza degli Impianti Prodotti e insediamenti Antropici




EXCHANGE TRA STUDENTI PROFESSORI E RICERCATORI

S'Orsola

PROCESSO EVOLUTIVO DEL PROGETTO

v =
Multidisciplinarieta
Replicabilith

S| i
INQ\IL big data Motivatore
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“Se vuoi costruire una barca, non radunare uomini per tagliare
legna, dividere i compiti e impartire ordini, ma insegna loro la
nostalgia per il mare vasto e infinito”.

Antoine Saint Exupery

I giovani dispongono dell'immaginazione, dell’energia e degli ideali necessari per rendere il mondo un luogo migliore per
se stessi e per le generazioni future. Hanno il diritto e la responsabilita di farsi sentire e di agire. Si ha speso poco tempo
per farli innamorare della bellezza del nostro mondo e accendere in loro il desiderio, il sogno di contribuire a rendere

ancora piu piena questa bellezza.

In questa esperienza condivisa sono stati i ragazzi che hanno mostrato a noi la bellezza.

INQ\IL
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E il simbolo dell'idea di Comunita che, incontro
dopo incontro nelle citta italiane, europee e un
pochino anche oltreoceano, ha generato e
rafforzato, dove gia esistenti, connessioni sociali
culturali e politiche, di carattere intersettoriale e
intergenerazionale, tra attivisti, artisti, operatori
culturali, rappresentanti della societa civile e
delle istituzioni. Tra assidui frequentatori e nuovi
avventori del bancone del Bar Europa, I'insegna
e diventata il simbolo di una bellissima
comunita in movimento.

INQ\IL

Progetto Comunitario di Michele Gerace

Una protesta contro la brutta faccia dell'Europa, la nostra offerta di
cambiamento. Tor Piu Belli, Costituzionalmente, forestieri di Corcolle,
Hubbers, Giovani Federalisti europei, MoMa & The Minoses, Vengo da
Primavalle, presto molti altri.

Bar Europa su Facebook https://www.facebook.com/insegnaBarEuropa/

Bar Europa su Rai Scuola. Il tema della puntata é I'ldentita
http://www.raiscuola.rai.it/programma-unita/bar-europa-
identit%C3%A0/294/39612/default.aspx

Bar Europa su Rai Scuola. Il tema della puntata € la Bellezza
http://www.raiscuola.rai.it/programma-unita/bar-europa-
bellezza/294/39627/default.aspx

[l Bar Europa il venerdi, alle 20.20, va in onda al Rock Night Show su Radio Godot
https://soundcloud.com/michele-gerace-89416172/sets/il-bar-europa-al-rock-

night
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https://www.facebook.com/insegnaBarEuropa/
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Educare alla bellezza per un’Europa innovativa, giusta e forte

F.L. Ricci DESCI-CNR; 11 DESCI propone percorsi di Alternanza Scuola&Lavoro che si basano sull'approccio Living Lab, adottando metodologie di
progettazione partecipata, connettendo tra loro scuola, impresa, ricerca e territorio. Secondo il modello DESCI, la scuola diventa un “living lab” per la
comunita locale, un incubatore d’innovazione e creativita, uno spazio di co-working in cui gli studenti, sotto il tutoraggio di imprese, associazioni ed
enti di ricerca, realizzano prodotti di utilita sociale per il territorio.

A. Molina docente di Strategie delle tecnologie all’Universita di Edimburgo, Direttore FMD, particolarmente ?/
impegnato nello sviluppo di una piattaforma integrata di teorie accademiche, progetti d’innovazione tecnologica, sociale e didattica, progetti di
sviluppo territoriale, cluster industriali e reti multi-settoriali. Nella sua attivita di ricerca pone particolare attenzione alla mappatura e governance
(multi-settoriale) dell’innovazione sociale, alla personalizzazione nella didattica di tipo collaborativo e alle organizzazioni non profit orientate alla
conoscenza.

L. Nicolini ISS, Direttore Servizio Biologico, collabora oramai da diversi anni alle attivita di trasferimento del mondo della ricerca al
mondo della scuola con INAIL/DIT con particolare riferimento alle attivita Biotech

P. Marini Presidente Rete Nazionale degli Istituti Agrari (ReNISA) Adesione al Progetto Sportello INAIL «Sicurezza nel settore " .B_‘-_f“-.‘.*‘t
dell’Agroalimentare» attraverso la Realizzazione di due nuovi progetti pilota presso ITA Garbaldi e ITA Sereni per realizzazione di Buone Prassi da
esportare a tutti gli Istituti della Rete
P. Bianchini Regista, Regista, Autore, Sceneggiatore. Dal 2002 Ambasciatore dell’Unicef per il suo impegno nelle problematiche dell'infanzia
trattate in molte delle sue opere. Regista de “ll sole dentro”.
'ﬁ[’ig Roma

D. Carrera Impact Hub, Socio Fondatore della societa di capitali indipendente votata al supporto di idee e progetti di social innovation
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F. Martino Direttore OdR CRF, si occupa da anni di Innovazione sociale quale strumento di inclusione lavorativa. e

T. Koguk Rappresentanza in Italia della Commissione europea

Organismo di Ricerca
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